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耶IC法测定不同生长期罗汉果
甙ⅡE，Ⅲ，V的含量

刘金磊，李典鹏+，黄永林，卢海啸

(；飞乒翁紫要广西植物研究所，广西桂林541006)

摘要：采用HPLC法测定同一产地不同生长期罗汉果中罗汉果甙ⅡE、Ⅲ、V的含量。结果表明，在生长初

期罗汉果中主要含具有苦味的甙Ⅱ及无味的甙Ⅲ，随着生长期的增加，苦味甙ⅡE、无味甙III含量逐渐减少，

甜甙V在50 d时开始出现，并随生长期增加，到80 d后含量达到最高。
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Abstract：Mogrol glycosides II E，llI，V in the fruit of Siraitia grosvenorii in different growing ages were de—

termined by HPLC．The result shows that bitter glycocide II and tasteless glycocide m are the main products

in the fruit at the early growing stage，but the contents decrease as the growth of the fruit；the content of mag—

rol glycosides V increases rapidly after 50 days and gets stability after 80 days．This conclusion can provide

scientific evidence for the fruit picking of S．grosvenorii．
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罗汉果[Siraitia grosvenorii(Swingle)C．Jeff—

rey]为葫芦科罗汉果属多年生宿根茎性的藤本植

物，是我国特有的经济、药用植物，为广西桂北地区

传统特产。罗汉果有清热润肺，滑肠通便。用于肺

火燥咳，咽痛失音，肠燥便秘(中华人民共和国药典

委员会，2005)。不同生长时期罗汉果果实甙类成分

不一致，成熟罗汉果味极甜，未成熟的罗汉果味苦

(李典鹏等，2006)，这是因为成熟罗汉果富含罗汉果

甜甙，主要为罗汉果甙IV、V(mogroside IV、V)(竹

本常松等，1983)，罗汉果嫩果中主要含有罗汉果苦

甙A(mogrosideⅡE)(徐位坤等，1992)，有关罗汉

果鲜果及市售干果的甙类成分前人已有详细报道

(斯建勇等，1996)，对于HPLC法测定罗汉果甙类

生长期变化尚未见有报道，本文通过采集不同生长

期的罗汉果样品，对其中的甙类成分进行提取分离，

采用HPLC法比较研究了不同生长期罗汉果中的

甙类成分变化，为阐明罗汉果甜甙的形成机理和积

累规律打下初步理论基础。
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1 材料与仪器

罗汉果样品采集于广西临桂两江乡，同一果园

同一罗汉果品种，在7月中旬一周内，选择同一天开

花的罗汉果子房，及同一周内开花并授粉后分别生

长5、10、20、40、55、70、85 d的罗汉果果实适量(经

冷冻干燥后，磨成粉备用)。罗汉果甙ⅡE、Ⅲ，和甙

V对照品(本实验室自制，TLC的Rf值、IR、UV、

NMR值均与文献报道一致，液相色谱峰为单峰，纯

度分别达到98．1％、98．5％、98．2％)。HPD-200大

孑L吸附树脂(沧洲宝恩厂)。330、732型离子交换树

脂(山东鲁抗树脂分厂)。色谱纯乙腈(美国TEDIA

公司)。重蒸蒸馏水为自制，其他试剂均为AR级。

Agilent一1100分析型高效液相色谱仪，包括二

极管阵列多波长检测器DAD、四元梯度泵、在线真

空脱气机、7725i手动进样器、HP化学工作站(美国

Agilent公司)；R—114型旋转蒸发仪(瑞士Btichi公

司)；超声波清洗机。

2 色谱条件

色谱柱：ZORBAX SB-C18柱(4．6 mm×150

ITlm，5／lm)；柱温：25℃；流动相：乙腈一水(体积比

25：75)；流速：1 mL／min；检测波长：203 nm；进样

量：20 pL。定量方法：外标法。在上述条件下罗汉

果甙ⅡE、罗汉果甙Ⅲ和罗汉果甙V色谱峰与其它

组分达到了良好分离；在确定上述条件后，经空白试

剂对照实验，证明试剂无干扰，证明此分离条件可行。

3 试验部分

3．1对照品溶液的制备

分别精密称取罗汉果甙ⅡE、Ⅲ，甙V对照品各

50 mg，置于50 mL容量瓶中，用流动相乙腈一水

(体积比25：75)溶液超声溶解，再分别取1、2、4、6、

8 mL溶液置于10 mL容量瓶中，用流动相乙腈一

水(体积比25：75)溶液超声溶解稀释至刻度摇匀，

作对照品溶液备用。

3．2供试品溶液的制备

选取不同时期的新鲜罗汉果适量，破碎、冷冻干

燥36 h，碾碎过40目筛，精密称取1 g样品，用20

mL甲醇溶解回流提取3次(2、1、l h)，过滤，合并滤
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图1空白试剂

Fig．1 Control reagentm藿◆
图2罗汉果甙IIE、Ⅲ、V对照品

Fig．2 Standard substance ef mogroside lI E，llI，V

图3 罗汉果样品(1．甙V；2．甙Ⅲ；3．甙ⅡE)

Fig．3 Sample of mogroside(V，Ⅲ，ⅡE)

液回收溶剂至干，多次总量加入约20 mL水超声溶

解，溶液过HPD-200大孔吸附树脂，然后用蒸馏水

洗至流出液元色，并以80％乙醇溶液60 mL洗脱，

收集洗脱液，旋转蒸发至干，以流动相乙腈一水(体

积比25：75)溶液少量多次的超声溶解，并定溶至

25 mL容量瓶中，用0．45弘m微孔滤膜过滤，滤液

作为供试品备用。

3．3线性关系的考察

分别精密吸取罗汉果甙ⅡE、Ⅲ、V对照品溶液

20．0 pL，注入液相色谱仪中，按上述色谱条件测定，

记录峰面积和进样量，以进样量为横坐标，峰面积为

纵坐标，绘制标准曲线，得回归方程：甙ⅡE：Y一

313X+34．03，(r一0．998 6)；甙llI：y一250．48X+

4．39，(r=0．999 2)；甙V：Y=206．02X+26．626(r
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=0．999 2)。结果表明，罗汉果甙ⅡE在进样量

1．934～25．142 pg，甙Ⅲ在进样量2．070～26．910

肛g，甙V含量的测定在2．5～1．2×102 pg范围内呈

线性关系。

3．4稳定性试验

将同一供试品溶液室温保存，依次在2、8、12、

24、48 h进样测定，RSD为1．73％，表明供试品溶液

在48 h内稳定。

3．5精密度试验

精密吸取某一对照品溶液各20弘L，重复进样5

次，测定峰面积，结果罗汉果甙ⅡE峰面积值的

RSD为0．33％，罗汉果甙Ⅲ峰面积的RSD为

0．23％，罗汉果甙V峰面积的RSD为0．23％，说明

仪器精密度良好。

3．6重复性试验

精密称取罗汉果干品5份，按3．2项下方法提

取制备，进行5次平行测定，计算罗汉果甙ⅡE、Ⅲ、

V含量，RSD分别为1．68％、1．12％、0．94％。说明

本法重复性较好。

3．7加样回收率试验

精密称取已知含量的同一批号样品(批号为

20041010)5份，准确加入罗汉果甙ⅡE、Ⅲ、V对照

品溶液1 mL(C=1 rng／mL)，按3．2项下方法提取

测定，测定结果见表1。

表1罗汉果中甙ⅡE、Ⅲ、V的加样回收试验结果

Table 1 Contents of recovery about mogroside II E，II，V

注；括号内为甙ⅡE、Ⅲ和甙V的测试数据。 Note：Data of mogroside IIE，Ⅲ，V were listed in parentheses．

表2 罗汉果中甙II E、Ⅲ、V含量的测定结果 甙类动态变化曲线(图4)。
Table 2 Contents of mogroside 1I E，Ⅲ，V in sample

天数

Days

(d)

含量Content of mogroside(％)

甙ⅡE 甙Ⅲ 甙V

4 结果与分析

4．1不同采收期罗汉果甙类变化比较

精确称取不同采收期、同一产地的罗汉果冻于粉

末1．000 g，按3．2项制备供试品溶液，分别精密吸取

20弘L，按上述色谱条件注入液相色谱仪测定，记录色

谱图，外标法定量，计算含量，样品测定结果见表2。

通过以上数据进行数理分析整理，可得罗汉果中

；◆．。··r—!卜—蜊-一一．．⋯一-⋯_
I 20 40 60 80 1(

天数t／d

图4甙类动态积累曲线

Fig．4 Dynamic curve of accumulation of

mogroside II E，II，V in sample

0

从测定结果看，在罗汉果生长初期主要含苦味

的甙Ⅱ及无味的甙Ⅲ，随着生长期的增加而减少，相

反，罗汉果甙V从生长50 d后开始出现，并逐渐增

加，到生长期为80 d后含量达到最高。

5 讨论

(1)罗汉果在授粉5 d后即有罗汉果二糖甙出
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现，随着座果日龄的增加，二糖甙逐渐减少，而相应

三糖甙，四糖甙，五糖甙逐渐增加，成熟罗汉果以五

糖甙为主，这种现象提示，罗汉果五糖甙(甜甙)可能

是以幼果中的二糖甙作为前体，经历一个复杂的生

源以葡萄糖残基逐步地转移，依次形成呈强甜味的

四糖甙，五糖甙过程。这与文献报道结果一致(李典

鹏等，2004)。为未成熟罗汉果为无味的或苦昧的，

而成熟罗汉果为甜昧的这一事实提供科学证据。

(2)通过实验发现，第50天后，罗汉果甙V的含量

增加较快，作为罗汉果的主要甜味物质，甙V的含

量影响到罗汉果的品质，因此用于提取甜味剂的罗

汉果，其果龄应该在85 d以上，而不应该是目前沿

用的65～70 d。在开展罗汉果规范种植同时，制定

严格科学的采收标准，以保证罗汉果的质量。(3)

HPLC法测定罗汉果甜甙简便易行，稳定性好，准确

度高，适用于罗汉果品质的检验、确定罗汉果的最佳

采收日期以及控制罗汉果深加工产品的质量。
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了出芽速度，同时考察了不同外植体、激素种类及浓

度、外植体在培养基中放置方式等多种因素对出芽的

影响，获得了很高的不定芽分化频率，为遗传转化工

作的开展及转化效率的提高创造了条件。

人工诱变与植物组织培养技术相结合，较易获得

数量较大而且较为一致的诱变群体，且能在有限的空

间内对大量诱变群体进行选择，同时可对突变材料在

短期内进行扩大繁殖，产生数量较多的突变群体。许

多研究表明，诱发突变与植物组织培养技术相结合能

够大大提高突变频率(刘进平等，2004)。本试验以广

藿香多种外植体为材料，获得了快速高效的植株再生

系统，有利于将广藿香组织培养与人工诱变技术相结

合，以促进诱变育种的进步，提高选择效率，从而加速

育种的进程。
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